Achtung: Am Samstag findet der Lehr-
gang im Karatedojo von Reto Kern
statt. Unterseestrasse 36, 8280 Kreuz-
lingen.

3-5 Fahrminuten mit dem Auto vom Ha-
fenbahnhof (Dojo Aikido Bodensee).

10 Gehminuten vom Kreuzlinger Haupt-
bahnhof
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Wegbeschreibung Aikido Bodenseee:
Mit dem Auto unterwegs Der Weg von Ziirich

Autobahn bis Kreuzlingen Sid - geradeaus Uber die

Bernrainstrasse bis zum Kreisel - beim Kreisel
rechts, Unterseestrasse - Lowenstrasse - bei EPA
geradeaus bis zum Hafenbahnhof - Hafenstrasse
rechts abbiegen.

Der Weg von Romanshorn

Nach Bottighofen ( nach Migrol Tankstelle ) rechts
abbiegen - auf der Seetalstrasse am Migros See-
park vorbei - geradeaus in die Hafenstrasse.

Der Weg von Schaffhausen

Beim Kreisel geradeaus auf die Unterseestrasse,
dann siehe Wegbeschreibung von Zrich.

Der Weg von Konstanz

Uber den Hauptzoll - geradeaus - nach Hochhaus
und Eisenbahnbriicke erste Strasse links in die Ha-
fenstrasse.

Parking 1: Direkt vor dem Hafencenter
Parking 2: Beim Sportplatz, angrenzend an das
Hafencenter-Areal

Mit dem Bus unterwegs

Bushaltestelle; Station Hafenbahnhof SBB, direkt

vor dem Hafencenter. Fussweg 3 Min. zur Haltestel-

le Barenplatz

Mit der Bahn unterwegs

Seelinie SBB Schaffhausen-Romanshorn, Station
Kreuzlinger Hafenbahnhof aussteigen.

Aikido Bodensee

Im Hafencenter
Kreuzlingen
Hafenstr.50,
Eingang B, 1. Stock

Telefon: 0041 (0)76 570 49 80
Fax: 0041 (0)71 688 49 82
E-Mail: m_graupner@bluewin.ch

Aikido
mit Miles Kessler
12.-14. Marz 2010

www.aikidobodensee.ch



Anmeldung:
Name:

Vorname :

Adresse:

4" Ganzer Lehrgang Fr. 120.- € 90-
& Nur Samstags Fr. 95- € 75.-

4 Einzelstunde Fr. 45- €  30.-

@Party Ja Nein

Hiermit melde ich mich an und bestéatige,
dass ich ausreichend versichert bin und
an den Veranstalter keine Haftanspriiche
stelle.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Hintergrund von Miles
Kessler Sensei

Miles Kessler, Aikikai 4. Dan,
verbrachte 8 Jahre in Iwama ,
Japan und studierte unter Saito
Sensei 9. Dan. Miles begann
seine Aikidokariere 1985 in Dal-
las, Texas wo er vier Jahre stu-
dierte. Von 1989 -1997 begab er
sich nach Japan um vollzeitlich
unter Saito Sensei Aikido zu stu-
dieren. Er grindete in dieser
Zeit, den Mito International Aiki-
do Club in Japan, in dem er als
Chefinstruktor bis zu seiner Ab-
reise 1997 trainierte. Weiterhin
gab er in der Zeit von 1994 -
1997 Aikidounterricht im Social
Welfare Center von Mito. Seit
seiner Abreise aus Japan unter-
richtete Miles kontinuierlich Aiki-
doseminare in den unterschied-
lichsten Dojos rund um die Welt
wie z. B: Burma, Florida, Hol-
land, Italien, Neu Seeland, Da-
nemark, Schweiz, England,
Scotland, Israel und Deutsch-
land.

Trainingszeiten:

Freitag 19.30 — 21.00 Taijutzu

Samstag 10:00 — 12:00 Taijutzu
15:00 — 16:30 Taijutzu
16:45 — 18:00 Bukiwaza

Party ca. 19:00

Sonntag 09:30 — 10:30 Bukiwaza
10:45 — 12:15 Taijutzu

Kontaktadresse:

D. Graupner,

Moosfeldstr.4, CH 8598 Bottighofen,

Tel.*41 (0)71 688 49 80

m_graupner@bluewin.ch

www.aikidobodensee.ch

Mehr Infos. auf der Riickseite

Anmeldung: Wir empfehlen euch, die
frihzeitige Anmeldung. Wenn es geht
per E-mail oder nutzt das Formular auf
unserer Website

Zahlung: Es ist mdglich den Teilnah-
mebetrag in € oder Sfr. direkt an der
Kasse zu entrichten.

Bankverbindung:
Thurgauer Kantonalbank
Konto: 1620 463.019-04,CHF
IBAN: CH0300784162046301904
Aikido Bodensee
M. Graupner
Zahlungsgrund: Miles Kessler

Wei2re Informationen

) Das Seminar ist offen fur alle Aiki-
doka

. Bitte bringt Bocken und Jo mit

. Ubernachtung im Dojo ist mdglich,

bringt euren Schlafsack mit.



